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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №135 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Расписание образовательной деятельности ГБДОУ №135 

на 2023-2024 учебный год (Ивановская д. 27) 
Группы  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Группа раннего  

Возраста 

(1г. 6 мес -2, 2-3) 

 

 

Всего: 10 занятий 

 

1. 
Речевое развитие 

(чтение художественной 

литературы) 

 

 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка) 

 
(по подгруппам) 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

 
(по подгруппам) 

 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 
(конструирование) 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

на прогулке 

Вторая младшая (3-4) 

 

 

Всего: 10 занятий 

 

 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

 

 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(конструирование) 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация- 

чередуются) 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 
на прогулке 

Средняя группа (4-5) 

 

 

Всего: 10 занятий 

 

1. 
Познание 

(формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора) 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация- 

чередуются) 



  

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

представлений) 

(конструирование) 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

на прогулке 

 

Старшая  группа (5-6) 

 

 

Всего: 13 занятий 

 

 

1. 
Познание 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

(конструирование) 

2. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

 

1. 
Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация- 

чередуются) 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

на прогулке 

Подготовительная 

группа (6-7) 
 

 

Всего: 14 занятий 

 

 

1. 
Познание 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

(конструирование) 

2. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

 

1. 
Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация- 

чередуются) 

3. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

на прогулке 

 

 



 

Расписание образовательной деятельности ГБДОУ №135  

на 2023-2024 учебный год (Ивановская д.23) 

 
Группы  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Группа раннего  

возраста (2-3) 

 

 

Всего: 10 занятий 

 

 

1. 
Познание 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(конструирование) 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 
 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация- 

чередуются) 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 
 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

на прогулке 

Вторая – средняя 

группа (3-4) 

 

 

Всего: 10 занятий 

 

1. 
Познание 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(конструирование) 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация- 

чередуются) 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

на прогулке 

Средняя группа (4-5) 

 

 

Всего: 10 занятий 

 

 

1. 
Познание 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(конструирование) 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация- 

чередуются) 

 

 

2. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

на прогулке 



Старшая  группа (5-6) 

 

 

Всего: 13 занятий 

 

 

1. 
Познание 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

(конструирование) 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация- 

чередуются) 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

3. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

 

1. 
Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

2. 
Физическое 

развитие(физическая 

культура) 

 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

на прогулке 

Подготовительная 

группа (6-7) 
 

 

Всего: 14 занятий 

 

 

1. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

 

 

2. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

3. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

 

1. 

Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка, аппликация- 

чередуются) 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

1. 
Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

2. 
Познание 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

(конструирование) 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

1. 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

2. 
Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

3. 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

на прогулке 
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